Prikaz predsedni¢ky ZSK
¢. 19/2020

k preventivnym opatreniam v suvislosti so Sirenim koronavirusu pre organizacie
v zriad’'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja



Zilinsky samospravny kraj (ZSK) zaklad4, zriad'uje, zrusuje a kontroluje svoje rozpottové
a prispevkové organizacie ainé pravnick¢é osoby podla osobitych predpisov. Ide o tzv.
organizécie v zriad'ovatel'skej posobnosti ZSK (OvZP ZSK), ktoré v ramci svojich kompetencii
postupuji v zmysle internych pravnych predpisov a pravneho poriadku Slovenskej republiky.

V zdujme zabezpedenia maximalnej ochrany zdravia obyvatel'ov Zilinského samospravneho
kraja pred ochorenim spdsobenym koronavirusom COVID-19, na zaklade odportucania

Krizového $tébu ZSK zo dita 12.10.2020
prikazujem

s okamzZitou platnost’ou

L

Statutarom a Statutarnym organom OvZP, aby odo diia nadobudnutia G¢innosti tohto prikazu
postupovali v zmysle jeho obsahu, a aby vramci svojej posobnosti okamzite zabezpecili
vykonanie prikazu a oboznamenie vietkych prislusnych zamestnancov organizaénych utvarov
OvVZP s obsahom tohto prikazu.

11.
Predmetom tohto prikazu je povinnost’ tatutarneho organu OvZP ZSK:

a) zakaz organizovania hromadnych podujati a poskytovania priestorov organizacie na
organizovanie verejnych ahromadnych podujati v zmysle prijatych opatreni
Ustredného krizového $tabu a Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
okrem vynimiek stanovenych UVZ;

b) pravidelne sledovat’ webové sidlo Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
http://www.uvzsr.sk/, riadit’ sa, dodrziavat’ a priebezne oboznamovat’ zamestnancov
organizacie s novymi odporti¢aniami, usmerneniami a inymi opatreniami v stvislosti
s ochorenim COVID-19;

c) zakaz navStev na pracovisku, s vynimkou navstev nevyhnutnych pre chod organizacie,

d) zdkaz navStev auzatvorenie socidlnych zariadeni pre verejnost’ od 12.10.2020 do
odvolania;

e) zdkaz zahrani¢nych sluZzobnych ciest zamestnancov OvZP, s vynimkou pisomnych
suhlasov udelenych riaditelmi prislusnych odborov, v pripade riaditelov OvZP
s vynimkou pisomnych stihlasov udelenych predsedni¢kou ZSK;

f) od 12.10.2020 do odvolania vyuovanie na strednych $koldch v zriad'ovatel'skej
posobnosti Zilinského samospravneho kraja s vynimkou 1. — 4. ro¢nika 8-ro¢nych
gymnazii realizovat’ vyluéne formou distan¢ného vzdelavania;

g) od 12.10.2020 do odvolania sa mimoriadne prerusuje prevadzka centier vol'ného ¢asu;

h) v Skolskom roku 2020/2021 sa vo vSetkych Skolach a Skolskych zariadeniach nemézu
uskutocnit’ Skolské aktivity do terminu skoncenia vynimoéného stavu, nadzového stavu
alebo mimoriadnej situacie (vylety, exkurzie, $portové vycviky a Skolské Sportové
sut'aze, pobyty v Skole v prirode a aktivity Skoly v prirode, kurzy na ochranu Zivota
a zdravia, kurzy pohybovych aktivit v prirode, saunovanie a dni otvorenych dveri);

1) vykonat’ na zaklade vlastného uvazenia iné vhodné opatrenia na zamedzenie pripadného
Sirenia koronavirusu v organizacii;

J) vpripade vycestovania zamestnanca/Statutara do zahranicia riadit' sa zverejnenymi
opatreniami na stranke Uradu verejného zdravotnictva a Ministerstva zahrani¢nych veci




SR ana dovolenkovom listku uvédzat' miesto pobytu na dovolenke pod nisledkom
neschvalenia jej Cerpania;

k) po névrate zo zahranicia z rizikovych krajin EU a mimo EU a z rizikovych krajin EU
bez moznosti preukazania sa negativnym vysledkom testu na ochorenie COVID-19
vykonanym v zahrani¢i nie star$im ako 72 hodin je zamestnanec povinny registrovat’ sa
na: http://korona.gov.sk/ehranica/, preukazat’ sa potvrdenim o registracii pri vstupe do
SR, nésledne zotrvat’ v domacej izolacii spolu s 'ud'mi, ktori so zamestnancom Ziju
v spolofnej domacnosti po dobu nevyhnutnii na zabezpefenie vykonania testu
ochorenia COVID-19 najskér na 5. dei po prichode a obdrZania negativneho vysledku,
resp. domécu izoldciu je mozné ukoncit’ po doviSeni 10. diia aj bez testu na ochorenie
COVID-19 a bez priznakov respiraéného ochorenia. Vsetky tieto skutoénosti
bezodkladne oznamit’ telefonicky svojmu priamemu nadriadenému. V pripade
zamlCania skuto¢nosti suvisiacich s opatreniami, moze byt zamestnanec postihnuty
v zmysle Trestného zakona;

1) po ndvrate zo zahraniCia z krajin na zozname menej rizikovych nie je potrebné, aby
zamestnanec absolvoval test na ochorenie COVID-19 ani sa hlasil na RUVZ, v pripade
ak by sa viak u zamestnanca prejavili priznaky respiraéného ochorenia je zamestnanec
povinny zostat’ doma, telefonicky kontaktovat’ svojho oSetrujiceho lekara a oboznamit’
ho s cestovatel'skou anamnézou, nasledne lekar urc¢i d’alsi postup diagnostiky i lie¢by.
To isté plati aj pre zamestnancov, u ktorych sa prejavia priznaky respira¢ného ochorenia
a vedia, Ze boli v kontakte s osobou, ktora prisle zo zahrani¢ia. V3etky tieto skutoénosti
bezodkladne ozndmit’ telefonicky svojmu priamemu nadriadenému. V pripade
zamlCania skutonosti suvisiacich s opatreniami, mdze byt zamestnanec postihnuty
v zmysle Trestného zakona;

m) vykonavat zvySenu dezinfekciu kontaktnych ploch v priestoroch organizacie v stilade
so zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia. Za tymto
ucelom vynimam nékup zakaziek s nizkou hodnotou (do sumy 70 000 eur bez DPH)
pre nakup ochrannych, zdravotnickych a dezinfekénych prostriedkov a prip. nakup
dalSich tovarov alebo poskytnutie sluzieb, ktoré nie st v dostatoénom mnozstve
v sucasnosti obstarané alebo plnenie z existujucich zmluv sa vyCerpa, priamo
suvisiacich s opatreniami v savislosti s koronavirusom spod pdsobnosti Smernice
0 verejnom obstaravani ¢. 124/2019 az do odvolania. Uvedené obstaravanie je mozné
zabezpetit' tak, aby bola preukdzana hospodarnost’ ndkupov podl'a redlnych moznosti
na trhu v aktualnom Case (napr. rokovanim s vyrobcami, doddavatelmi, ktory vyssie
menovany nedostatkovy sortiment maji k dispozicii). Finanéné pokrytie nakupov je
nutné odsuhlasit’ vzdy s prislusnym riaditelom odboru ZSK. V pripade prekro¢enia
sumy rovnej alebo vysSej ako 70 000 eur bez DPH je potrebné realizovat formou
zaslania Poziadavky na zabezpeCenie verejného obstaravania Odboru verejného
obstardvania ZSK (podla persondlnych moznosti bud zabezpeci obstardvanie vilastnymi
kapacitami alebo posle metodicky pokyn ako v konkrétnom pripade postupovat podla §
81 ZVO zdkona ¢. 343/2015 Z. z., t. j. s moznostou pouZitia postupu priameho
rokovacieho konania).

Zaroven:

I. S ac¢innostou od 13.10.2020 sa zrusuje Prikaz predsednicky ZSK ¢&. 17/2020 zo dia
07.10.2020.

V Ziline dita 12.10.2020 ZN "\

Ing. ErikaJurinova, predsednicka
v,zastipeni Ing. Petrom Weberom, podpredsedom



URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Trnavska cesta 52
P.0.BOX 45
826 45 Bratislava

Cislo : OLP/2405/2020
Bratislava 06.03.2020

Verejna vyhlaska
ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia o nariadeni opatrenia na predchidzanie
vzniku a Sireniu prenosného ochorenia podl’a § 48 ods. 4 pism. e) zdkona & 355/2007 Z.
z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych
ziakonov v zneni neskorsich predpisov

ROZHODNUTIE

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislu$ny orgén podla § 5
ods. 4 pism. h) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
aozmene adoplneni niektorych zdkonov (dalej len ,.zdkon &. 355/2007 Z. z.) vo veci
nariadenia opatrenia na predchadzanie vzniku a $ireniu prenosného ochorenia COVID-19
a moznym ohrozenim verejného zdravia podla § 48 ods. 4 pism. €) zdkona &. 355/2007 Z. z.
a podla § 46 a § 47 zdk. ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani (spravny poriadok) v zneni
neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon & 71/1967 Zb.") nariad’uje nasledovné

opatrenia:

Podla § 48 ods. 4 pism. e) zdkona &. 355/2007 Z. z. s poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, ktori poskytuju Gstavnt zdravotnu starostlivost’ povinni zabezpegit:
1. Zakaz navstev na vsetkych 16Zkovych oddeleniach
2. Dédsledne dodrziavat’ hygienicko-epidemiologicky reZim na vsetkych oddeleniach
a prisnu bariérovi oSetrovatel'ski techniku u pacientov podozrivych z ochorenia

COVID-19 a nad’alej v pripade potvrdenia tohto ochorenia.

Termin: dfiom 07.03.2020 aZ do odvolania

%

Podla § 48 ods. 4 pism. e) zdkona & 355/2007 Z. z.su verejni aneverejni
poskytovatelia socidlnych sluZieb povinni zabezpedit’ zdkaz navstev.

Termin: dfiom 07.03.2020 az do odvolania



Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 55 ods. 2 zékona ¢&.
71/1967 Zb. vylucuje odkladny G&inok odvolania proti tomuto rozhodnutiu, nakolko to
vyzaduje naliehavy vSeobecny zdujem na ochranu verejného zdravia I'udi.

Odovodnenie

Akutnu infekeiu dychacich ciest COVID 19 sposobuje novy koronavirus (SARS-
CoV-2) z Celade Coronaviridae. Novy koronavirus patri medzi betakoronavirusy, kam sa
zaraduju aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-CoV, ale vykazuje od nich geneticku
odlignost’. Ochorenie sa prejavuje najmé kaslom, dychaviénostou, horagkou, zdpalom plic,
v pripade komplikacii mdze skonéit’ amrtim.

Na zaklade vyskytu ochorenia COVID 19, ktoré bolo laboratérne potvrdené
Nérodnym referenénym laboratériom pre chripku na Urade verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky dita 06.03.2020 existuje v Slovenskej republike riziko $irenia tohto
prenosného ochorenia. Z uvedeného dévodu je potrebné zamedzit’ zavleeniu tejto vzdudnej
nakazy na pacientov hospitalizovanych v 16zkovych oddeleniach prislunych zdravotnickych
zariadeni, zamestnancov zdravotnickeho zariadenia ako aj na osoby, ktoré sii umiestnené
v zariadeniach ~ socidlnych sluzieb vratane zamestnancov zariadeni socidlnych sluZieb.
Pripadné komplikovanie chorobného stavu touto ndkazou mézZe vaZne ohrozit’ klinicky stav
hospitalizovanych pacientov, alebo ich ohrozit’ na Zivote.

Na zdklade tychto skutoénosti bolo nutné v stilade s § 48 ods. 4 pism. €) zékona ¢.
355/2007 Z. z. uloZit’ opatrenie v suvislosti s ohrozenim verejného zdravia.

Vzhladom na naliehavy vSeobecny zaujem spolivajuci v ochrane zdravia ludi
anebezpeCenstve Sirenia ndkazlivej choroby spravny organ vylutuje odkladny uginok
odvolania v zmysle § 55 ods. 2 zakona ¢&. 71/1967 Zb.

Poucéenie

V stlade s § 26 ods. 2 zak. ¢. 71/1967 Zb. sa pisomnost’ doruovand verejnou
vyhlaSkou, ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia na predchddzanie prenosnym
ochoreniam vyvesi na {iradnej tabuli Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky po
dobu 15 dni. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky zverejniyje toto rozhodnutie
aj na svojom webovom sidle www.uvzsr.sk a na webovych sidlach regionalnych uradoch



verejného zdravotnictva.,

Podl'a § 53 a § 54 ods. 1 a 2 zak. & 71/1967 Zb. mozno proti tomuto rozhodnutiu
podat’ do 15 dni odo diia jeho dorudenia odvolanie na Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky, Trnavska cesta 52, 826 45 Bratislava

Z ddvodu naliehavého vSeobecného ziujmu na zniZenie nebezpedenstva §irenia
prenosnej choroby sa podla § 55 ods. 2 zak. &.71/1967 Zb. vylucuje odkladny uginok
odvolania. Vsulade s § 55 ods. 3 zak. €.71/1967 Zb. proti rozhodnutiu o vyluceni

odkladného u¢inku sa nemoZno odvolat’.

Toto rozhodnutie je preskimatelné stidom po vyd&erpani riadnych opravnych
prostriedkov. Q

‘; -.\f\‘ f\\

Mgr. RNDr. MUDT. J4n Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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KEDY POUZIVAT MASKU

Zdravi l'udia nosia masku len v pripade, ze sa
staraju o Cloveka s podozrenim na nakazu
COVID-19.

Noste masku, ak kaslete alebo kychate.
Masky su ucinneé len vtedy, ak je ich
pouzivanie spojené s Castym umyvanim ruk
prostriedkami na baze alkoholu alebo
mydiom a vodou.

Ak nosite masku, musite vediet, ako ju
spravne pouzivat a znehodnotit.
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AKO MASKU
NASADIT,
POUZIVAT,
SNAT

A VYHODIT.
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AKO MASKU NASADIT, POUZIVAT, SNAT A VYHODIT.

Predtym, ako si nasadite masku,
ocistite si ruky prostriedkami

na baze alkoholu alebo

mydiom a vodou.
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AKO MASKU NASADIT, POUZIVAT, SNAT A VYHODIT.

Prekryte maskou usta a nos
a uistite sa, ze medazi tvarou
a maskou nie je ziadna
medzera.
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AKO MASKU NASADIT, POUZIVAT, SNAT A VYHODIT.

Nedotykajte sa masky, ked'ju
uz mate na tvari. Ak sa jej
dotknete, oCistite si ruky

prostriedkami na baze alkoholu
alebo mydiom a vodou.
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AKO MASKU NASADIT, POUZIVAT, SNAT A VYHODIT.

V pripade, ze je maska vihka,
vymente ju hned'za novul.
Nepouzivajte opakovane
jednorazove masky.

g
REGIONS FOR HEALTH
| LAND
|
\¢ "f ZILINSKY
o7 SAMOSPRAVNY

KRAJ




AKO MASKU NASADIT, POUZIVAT, SNAT A VYHODIT.

Instrukcie k snimaniu masky: masku snimajte
vzdy zozadu (nedotykajte sa prednej Casti
masky); okamzite masku odhodte

do uzatvaratelnej nadoby; umyte si ruky
prostriedkom na baze alkoholu alebo
mydiom a vodou.
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Ako aj ostatné respiracne ochorenia, infekcia
COVID-19 moze spasobit len mierne priznaky,
ako st nadcha, zapalené hrdlo, kasel' a

horuicka. Pre niektorych pacientov vSak moze

Aky nebezpecny
je COVID-19?
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Ano, nakaza COVID-19 spdsobuje respiraéné
ochorenie amoze byt prenasana z ¢loveka na
cloveka, zvycajne po blizkom kontakte s naka-

zenym pacientom, napriklad vdomacnosti, na
pracovisku alebo v zdravotnickom zariadeni.

Moze sa COVID-19 prenasat
z ¢loveka na cloveka?
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Ludia zijuci alebo cestujuci do oblasti, kde je
rozsSireny virus COVID-19, m6Zu mat zvySené
riziko nakazenia sa.

V siéasnosti je virus COVID-19 rozsireny v Cine,
odkial' bola hlasena prevazna vacsSina nakaze-
nych. Ti, ktori sa nakazili v ostatnych krajinach,
bud' nedavno pricestovali z Ciny alebo Ziji a
pracuju v blizkosti tychto cestujucich, ako na-
prikiad ich rodinni prislusnici, spolupracovnici
alebo zdravotnici, ktori sa o takéhoto pacienta
starali predtym, nez sa u neho potvrdila nakaza
COVID-19.

Kto sa mdze nakazit
virusom COVID-19?
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ESte stale potrebujeme zistit viac o tom, ako
COVID-19 ovplyvnuje l'udi. Na zaklade
doterajsSej praxe sa vSak javi, ze starsiludia

a ludia trpiacimi dalSimi zdravotnymi
problémami (cukrovka a choroby srdca)
vykazuju zvySene riziko rozvoja vazneho
ochorenia.

U koho moze COVID-19
vyvolat zvySené riziko
vaznych symptomov?
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Novy koronavirus je respiracny virus, ktory sa
Siri predovsSetkym prostrednictvom kontaktu

s nakazenou osobou kvapockovym sekrétom
dychacej sustavy, ktory sa vytvara pri kasli a
kychani, alebo je obsiahnuty v slinach a vo vy-
luckoch nosovej sliznice. Je dolezité, aby kazdy
praktikoval dobru respiracnu hygienu, ako na-
priklad kychal a kasl'al do ohnutého lakta, ale-
bo pouzil vreckovku a nasledne ju okamzite od-
hodil do uzatvaratel'nej smetnej nadoby. Je tiez
vel'mi dolezite, aby si l'udia pravidelne umyvali
ruky, a to bud' prostriedkom na baze alkoholu
alebo mydiom a vodou.

Ako sa Siri virus

COVID-19? ;.
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Nie je stale presne zname, ako dlho preziva
virus COVID-19 na povrchoch, avSak
prvotné informacie naznacuju, ze moze
prezit po dobu niekolkych hodin.
Jednoducheé dezinfekcéné prostriedky
zabijaju virus, takze sa uz dalej nemoze
Sirit.

Ako dlho preziva virus
COVID-19 na povrchoch?
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Na zaklade poslednych sprav je mozne,
ze ludia nakazeni virusom COVID-19 moézu
byt infekéni aj predtym, nez sa prejavia

skutocne priznaky. AvSak, podla v siucasnosti
dostupnych udajov virus Siria predovsetkym
ludia, ktori vykazuju symptomy ochorenia.

Je mozné sa nakazit virusom
COVID-19 aj od osoby, ktora
nevykazuje ziadne
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V sii¢asnosti neexistuji ziadne dokazy o tom,

ze by spolocenskeé zvierata / domaci milacikovia
ako su psy alebo macky mohli byt nakazeni
novym koronavirusom,

Avsak, vzdy je vhodné po kontakte s tymito
zvieratami umyt si ruky mydlom a vodou. Ochrani
vas to pred roznymi spolocnymi baktériami ako su
E. Coli alebo salmonela, ktoré sii prenosné medzi
fudmi a zvieratami.
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Mozu domace
zvierata Sirit
novu nakazu

koronavirusom
(COVID-19)?




Akykolvek élovek bez ohl'adu na vek sa mdze Preco novy
nakazit novym koronavirusom (COVID-19). koronavirus zasahuje
Zda_i sa_\_lsgk,_ze starsi Iydl_a aIebt’) Iudla!, ktori uz najma starsich l'udi,
trpia aj inymi zdravotnymi problémami (astma, . . .
cukrovka, ochorenia srdca) majii vyssie riziko, alebo su aj mladsi
Ze virus u nich vyvola vazne ochorenie. l'udia ohrozeni?
WHO odporiica ludom vSetkych vekovych
kategorii, aby sa chranili pred nakazou, a to
napriklad dodrziavanim zasad osobnej hygieny
umyvanim rik a respiracnej hygieny.
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Nie, antibiotika nie si ucinné pri virusoch, ale Su antibiotika

len pri baktériach. T Ty Q- T
Nové ochorenie koronavirusom (COVID-19) ucmne_ p‘l:l prevel,“:“
je virusového pdvodu, preto by sa antibiotika a lieche “?"eho
nemali vyuZivat ako prostriedok pri prevencii koronavirusu?

alebo liecbe. Avsak, pokial' ste hospitalizovany
kvéli ndkaze COVID-19, mozZete byt lieeny aj
antibiotikami z dovodu moznosti pridruzenej
bakterialnej infekcie.
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Doposial neexistuje ziadny dokaz, ktory

by hovoril, Ze oseltamivir moze vylie¢it nové
ochorenie koronavirusom (COVID-19).

WHO naliehavo pracuje s vyskumnikmi
alekarmi po celom svete na vyskume moznej
liecby virusu. Toto zahfia aj preskiimanie
moznosti, Ci existujice antivirotika maji
vplyv na virus. Avsak, tato praca je este len

v zaciatkoch a doposial' neviedla k ziadnym
odporicaniam.
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LieCi uzivanie
oseltamiviru
nové ochorenie
koronavirusom
(COVID-19)?
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Nie. Existujiice vakciny proti zapalu plic ako Ochrania existuilice
sti vakcina proti pneumokokom alebo vakcina

proti ludskej chripke typu B neposkytuji Ziad- vakciny proti zapalu
nu ochranu proti novej infekcii koronavirusom p|'|jc ai pred novou
(CoviD-19). - - P

Vitus je natolko novy a rozdielny, e sivyzaduje iNfekciou koronavirusom
vlastni vakcinu. Vyskumnici sa pokusaju (COVID-19)?

vyviniit vakcinu proti COVID-19 a WHO
podporuije ich usilie.

Hoci nie st tieto vakciny ucinné proti COVID-19,
ockovanie proti respiracnym ochoreniam je
vysoko odporicané ako prostriedok ochrany
vasho zdravia.
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Ludia, ktori obdrzali list alebo balik z Ciny, Je bezpeéné prevziat
nie s vystaveni riziku nakazy novou infekciou list alebo balik
koronavirusom (COVID-19). 2 éiny"
Z predoslych analyz vieme, Ze koronavirusy -
neprezivaji dlho na predmetoch ako sii listy
alebo baliky.
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Sezamovy olej nezabija nové ochorenie
koronavirusom (COVID-19).

Existuju chemickeé dezinfekéné latky, ktoré
ni¢ia COVID-19 na povrchoch. Jedna sa

o dezinfekéné prostriedky urcené na
bielenie / na baze chloru, éterové
rozpustadla, 75% etanol, kyselina
peroctova a chloroform.

Avsak, tieto latky maji len zanedbatelny
alebo ziadny ucinok na virus, ak nimi
potriete kozu alebo ich aplikujete pod nos.
Takato aplikacia moze byt dokonca
nebezpecna pre vasu pokozku.
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Zabranuje potieranie sa
sezamovym olejom
preniknutiu nového

ochorenia koronavirusom
(COVID-19) do tela?
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Vdychovanie dymu a plynu z ohiiostrojov M6zu dym a plyny
alebo petard je nebezpecné a nezabija y 4 ohﬁostroja a petérd
to novy koronavirus (COVID-19). zabranit nakaze
Dym z ohiiostrojov a petard obsahuje oxid ~
siriity, mierne toxicky plyn, na ktory sii niektori COVID-19?
ludia alergicki. MéZe podrazdit oéi, nos, hrdlo
apliica a moze vyvolat astmaticky zachvat.
Taktiez sa vystavujete riziku popalenia, ak ste

v takej blizkosti k ohiiostroju, aby ste mohli
vdychnut uvolneny dym.
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Cesnak je zdravé potravina, ktora moze mat Moze konzumacia

niektoré antimikrobialne vlastnosti. cesnaku zabranit
Avsak, zo siicasného prepuknutia nakazy nakaze novym
neexistuje Ziaden dokaz, ze konzumécia koronavirusom

cesnaku ochranila ludi pred ochorenim

-19)?
na novy koronavirus (COVID-19). (COVID-19)?
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Neexistuje Ziaden dokaz, Ze pouzivanie Moze kloktanie

ustn,ej vody vas,ochrani pred infekciou listnou vodou ochranit
novym koronavirusom (COVID-19). .

Niektoré znacky ustnych vod mdzu eliminovat Bred “akaze’mm sa
uréité mikréby v slinich v ustach novym koronavirusom

na niekol'ko minut. Avsak, to neznamena, (co\" D-19)?
ze chrania pred nakazou COVID-19, .

[)
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Neexistuje Ziaden dokaz, Ze pravidelné Moze pravidelné

preplachovanie nosa fyziologickym preplachovanie nosa
roztokom ochranilo l'udi pred nakazenim . .

sa novym koronavirusom (COVID-19). fyziologickym roztokom
Existuje predpoklad, Ze pravidelné zabranit nakaze koronavirusom
preplachovanie nosa fyziologickym (COVID-19)?

roztokom méze pomact fudom

rychlejsie sa zotavit z bezného

prechladnutia. AvSak, nepreukazalo sa,

ze by pravidelné preplachovanie nosa

zabranovalo respiracnym ochoreniam. ‘|
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Termokamery sii éiéinné pri vyhl'adavani ludi, Nakol'ko ucinné su
u ktorych sa rozvinula horiicka (t.j. ze maji termokamery pri
vysSiu telesni teplotu nez je normaina) detekovani ludi

7

v dosledku nakazenia sa novym . ays -
koronavirusom (COVID-19), ktori sa nakazili novym

Termokamery ale nedokazu identifikovat ~ koronavirusom (COVID-19)?
ludi, ktori sil uz nakazeni, avSak este u nich
neprepukla choroba spojena s horickou.
Ddvodom je, Ze trva 2-10 dni, kym nakazeni
ludia ochorejii a prejavi sa u nich horiicka.
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Nie. Zariadenia na susenierik niesu ucinné Sy zariadenia na susenie
pri niceni nového koronavirusu. rik Géinné pri nieni

Aby ste sa ochranili pred novym . ’ 2
koronavirusom, mali by ste si pravidelne noveho koronavirusu?

Cistit ruky prostriedkami na baze alkoholu
alebo si ich umyvat mydiom a vodou.

Po umyti rik by ste si ich mali dokladne
osusit papierovymi vreckovkami alebo
teplovzdusnymi susickami.
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Nie. Postriekanie tela alkoholom alebo Moze postriekanie tela

:I;I:;ghmotf:bue virusy, ktoré uz prenikli alkoholom alebo chlérom
Navyse striekanie takychto latok moze znicit novy koronavirus?

poskodit oblecenie a sliznice (oéi, usta).
Majte na pamiti, Ze alkohol aj chlor mozno
pouzit k dezinfekcii povrchov, ale musia sa
dodrzat prislu$né odporicania.
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UV lampy by sa nemali pouzivat na
sterilizaciu rik alebo dalSich Casti
koze, pretoze UV radiacia moze
spdsobit podrazdenie pokozky.
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Moze ultrafialova
dezinfek¢na lampa
znicit novy
koronavirus?





